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П Р О Г Р А М М А
Центр ПКиО Измайлово (старт у памятника Ленину) -  живописнейшее место города Москвы, великолепный отдых для всей семьи.

[bookmark: _GoBack]9.00 до 10.30 - Регистрация участников и выдача номеров (в раздевалках катка «Серебряный лед», если будет дождь и в шатрах возле памятника Ленину, если будет хорошая погода)
10.45 – Торжественное открытие соревнований
11.00 - Старт по возрастным группам:
	1. №
№ п/п
	Стартовое время
	Стартовые номера 
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция
км

	1
	11.00
	№ 1-50
	Ж 1
	женщины первой возрастной группы (до 29лет)
	1996 – 1985 г.р.
	2,5 (1 круг)

	2
	11.15
	№ 51-100
	Ж 2
	женщины второй возрастной группы (30-39лет)
	1984 – 1975 г.р.
	2,5(1 круг)

	3
	11.30
	№ 101-150
	Ж 3
	женщины третей возрастной группы (40-49лет)
	1974 – 1965 г.р.   
	2,5(1 круг)

	4
	11.45
	№ 151-200
	Ж 4
	женщины четвертой возрастной группы (50лет и ст.)
	1964 г.р. и старше
	2,5(1 круг)

	5
	12.00
	№ 201-300
	М 1
	мужчины первой возрастной группы (до 29лет)
	1996 – 1985 г.р.
	5 
(2 круга х 2,5 км)

	6
	12.30
	№ 301-400
	М 2
	мужчины второй возрастной группы (30-39лет)
	1984 – 1975 г.р.
	5
(2 круга х 2,5 км)

	7
	13.00
	№ 401-500
	М 3
	мужчины третей возрастной группы (40-49лет)
	1974 – 1965 г.р.   
	5
(2 круга х 2,5 км)

	8
	13.30
	№ 501-550
	М 4
	мужчины четвертой возрастной группы (50лет и ст.)
	1964 г.р. и старше
	5
(2 круга х 2,5 км)


НАГРАЖДЕНИЕ призеров и победителей соревнований в 4-х возрастных группах среди мужчин и женщин через 10 минут после финиша последнего участника в забеге.
14.00-14.30 – Отъезд участников соревнований 

Ближайшие станции метро:
Шоссе энтузиастов - 1163 м; Партизанская - 2321 м; Семеновская - 2555 м; Авиамоторная - 2831 м.
Измайловская – 291
Как добраться: (http://www.spr.ru/map/izmaylovo/izmaylovskiy-park-kulturi-i-otdiha.html) 
От метро «Партизанская» на автобусе №7 или №131, до остановки «Измайловский парк».
	От метро «Семёновская» - на трамвае №11. 
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