I этап Кубка России – Первенство Москвы по синхронному катанию на коньках
Турнир ГБПОУ «МССУОР№4 им.А.Я.Гомельского» по синхронному катанию на коньках
01-03 ноября 2019 года								ЛД «Мечта» 
Общее расписание

1 ноября 2019

15.00 – 18.00 – комиссия по допуску КМС, МС (*)
17.30 – 20.00 – заседание технических бригад
18.30 – жеребьевка стартовых номеров КМС, МС

2 ноября 2019

8.00 – 10.30 – комиссия по допуску 1 спортивный разряд (*)
10.30 – жеребьевка стартовых номеров 1 спортивный разряд
9.00 – 10.30 – тренировки КМС, короткая программа
10.45 – 11.06 – тренировки МС, короткая программа
11.07 – 14.08 – тренировки 1 спортивный разряд, произвольная программа (**)
12.00 – совещание тренеров
12.30 – 14.00 – заседание судейских бригад
14.25 – 15.22 – соревнования КМС, короткая программа
15.37 – 15.49 – соревнования МС, короткая программа
15.55 – 18.03 – соревнования 1 спортивный разряд, произвольная программа
18.00 – 20.00 – круглый стол для судей (1 спортивный разряд)
18.25 – 19.00 – церемония награждения 1 спортивный разряд 
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3 ноября 2019

8.00 – 10.00 – комиссия по допуску 2 спортивный разряд (*)
10.00 – жеребьевка стартовых номеров 2 спортивный разряд (**)
8.00 – 9.45 – тренировки КМС, произвольная программа
10.00 – 10.25 – тренировки МС, произвольная программа
10.25 – 11.08 – тренировки 2 спортивный разряд, произвольная программа
11.30 – 12.34 – соревнования КМС, произвольная программа
12.49 – 13.03 – соревнования МС, произвольная программа
13.10 – 13.34 – соревнования 2 спортивный разряд, произвольная программа
14.00 – 15.15 – церемония награждения 2 спортивный разряд, КМС, МС
13.40 – 14.10 – круглый стол для судей (2 спортивный разряд)
14.10 – 16.10 – круглый стол для судей (КМС, МС)

(*) На комиссии по допуску обязательно присутствие официального представителя команды и всех спортсменов команды, в соответствии с именной заявкой. 
(**) Порядок официальных тренировок команд устанавливается ГСК.

Оргкомитет оставляет за собой право внесения изменений в расписание соревнований.
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