I этап Кубка России – Первенство Москвы по синхронному катанию на коньках
Турнир ГБПОУ «МССУОР№4 им. А. Я. Гомельского» по синхронному катанию на коньках
2 ноября 2019 года								ЛД «Мечта»
	№
	Название команды
	Разминка в зале
	Тренировка на льду

	
Тренировки КМС. Короткая программа


	1
	
	8:00
	8:35
	хор1
	9:00
	9:10

	2
	
	8:10
	8:45
	хор2
	9:11
	9:21

	3
	
	8:20
	8:55
	офп
	9:22
	9:32

	9:32 - 9:47 - Подготовка льда

	4
	
	8:45
	9:20
	хор1
	9:47
	9:57

	5
	
	9:00
	9:35
	хор2
	9:58
	10:08

	6
	
	9:10
	9:45
	офп
	10:09
	10:19

	7
	
	9:20
	9:55
	хор1
	10:20
	10:30

	10:30 - 10:45 - Подготовка льда

	
Тренировки МС. Короткая программа


	1
	
	9:45
	10:20
	хор2
	10:45
	10:55

	2
	
	9:55
	10:30
	офп
	10:56
	11:06

	
Тренировки 1 спортивный разряд. Произвольная программа


	1
	Аврора - Брянск
	10:10
	10:45
	хор1
	11:07
	11:17

	2
	Арабеск - Н.Новгород
	10:20
	10:55
	хор2
	11:18
	11:28

	3
	Айс Фэнтези - Москва - УОР4
	10:30
	11:05
	офп
	11:29
	11:39

	11:39– 11:54 - Подготовка льда

	4
	Волга Айс - Самара
	10:50
	11:25
	хор1
	11:54
	12:04

	5
	Енисей-2 - Красноярск
	11:00
	11:35
	хор2
	12:05
	12:15

	6
	Казаночка - Казань
	11:15
	11:50
	офп
	12:16
	12:26

	7
	Лексема - Саранск
	11:25
	12:00
	хор1
	12:27
	12:37

	8
	Либерти - Тверь
	11:35
	12:10
	хор2
	12:38
	12:48

	12:48 – 13:03 - Подготовка льда

	9
	Льдинка - Зеленодольск
	12:00
	12:35
	офп
	13:03
	13:13

	10
	Молодой Ямал - Салехард
	12:10
	12:45
	хор1
	13:14
	13:24

	11
	Пируэт Плюс - Оренбург
	12:25
	13:00
	хор2
	13:25
	13:35

	12
	Санрайз-2 - С-Петербург
	12:35
	13:10
	офп
	13:36
	13:46

	13
	Флер де Лис - Губкин
	12:45
	13:20
	хор1
	13:47
	13:57

	14
	Эдельвейс - Тольятти
	13:00
	13:35
	хор2
	13:58
	14:08

	14:08 – 14:23 - Подготовка льда


I этап Кубка России – Первенство Москвы по синхронному катанию на коньках
Турнир ГБПОУ «МССУОР№4 им. А. Я. Гомельского» по синхронному катанию на коньках
2 ноября 2019 года								ЛД «Мечта»
	№
	Название команды
	Разминка в зале
	Выступление на льду

	
Соревнования КМС. Короткая программа


	1
	
	13:25
	13:55
	хор1
	14:25
	14:31

	2
	
	13:30
	14:00
	хор2
	14:31
	14:37

	3
	
	13:35
	14:05
	офп
	14:37
	14:43

	14:38 - 14:53 - Подготовка льда

	4
	
	13:50
	14:20
	хор1
	14:58
	15:04

	5
	
	14:05
	14:35
	хор2
	15:04
	15:10

	6
	
	14:10
	14:40
	офп
	15:10
	15:16

	7
	
	14:20
	14:50
	хор1
	15:16
	15:22

	15:22 - 15:37 - Подготовка льда

	
Соревнования МС. Короткая программа


	1
	
	14:30
	15:05
	хор2
	15:37
	15:43

	2
	
	14:35
	15:10
	офп
	15:43
	15:49

	
Соревнования 1 спортивный разряд. Произвольная программа


	1
	
	14:50
	15:20
	хор1
	15:55
	16:02

	2
	
	15:05
	15:35
	хор2
	16:02
	16:09

	3
	
	15:10
	15:40
	офп
	16:09
	16:16

	4
	
	15:20
	15:50
	хор1
	16:16
	16:23

	16:23– 16:38 - Подготовка льда

	5
	
	15:35
	16:05
	хор2
	16:38
	16:45

	6
	
	15:40
	16:10
	офп
	16:45
	16:52

	7
	
	15:50
	16:20
	хор1
	16:52
	16:59

	8
	
	16:05
	16:35
	хор2
	16:59
	17:06

	9
	
	16:10
	16:40
	офп
	17:06
	17:13

	17:13 – 17:28 - Подготовка льда

	10
	
	16:25
	16:55
	хор1
	17:28
	17:35

	11
	
	16:30
	17:00
	хор2
	17:35
	17:42

	12
	
	16:40
	17:10
	офп
	17:42
	17:49

	13
	
	16:55
	17:25
	хор1
	17:49
	17:56

	14
	
	17:00
	17:30
	хор2
	17:56
	18:03



I этап Кубка России – Первенство Москвы по синхронному катанию на коньках
Турнир ГБПОУ «МССУОР№4 им.А. Я. Гомельского» по синхронному катанию на коньках
3 ноября 2019 года								ЛД «Мечта»
	№
	Название команды
	Разминка в зале
	Тренировка на льду

	
Тренировки КМС. Произвольная программа


	1
	
	7:00
	7:35
	хор1
	8:00
	8:12

	2
	
	7:10
	7:45
	хор2
	8:13
	8:25

	3
	
	7:20
	7:55
	офп
	8:26
	8:38

	8:38 - 8:53 - Подготовка льда

	4
	
	7:50
	8:25
	хор1
	8:53
	9:05

	5
	
	8:00
	8:35
	хор2
	9:06
	9:18

	6
	
	8:15
	8:50
	офп
	9:19
	9:31

	7
	
	8:30
	9:05
	хор1
	9:32
	9:44

	9:45 - 10:00 - Подготовка льда

	
Тренировки МС. Произвольная программа


	1
	
	8:55
	9:30
	хор2
	10:00
	10:12

	2
	
	9:10
	9:45
	офп
	10:13
	10:25

	
Тренировки 2 спортивный разряд. Произвольная программа


	1
	Вереск - Тверь
	9:20
	9:55
	хор1
	10:25
	10:35

	2
	Голден Прайз - С-Петербург
	9:35
	10:10
	хор2
	10:36
	10:46

	3
	Звезда - Челябинск
	9:45
	10:20
	офп
	10:47
	10:57

	4
	Зилант - Казань
	9:55
	10:30
	хор1
	10:58
	11:08

	11:08 – 11:23 - Подготовка льда









[bookmark: _GoBack]I этап Кубка России – Первенство Москвы по синхронному катанию на коньках
Турнир ГБПОУ «МССУОР№4 им. А. Я. Гомельского» по синхронному катанию на коньках
3 ноября 2019 года								ЛД «Мечта»
	№
	Название команды
	Разминка в зале
	Выступление на льду

	
Соревнования КМС. Произвольная программа


	1
	
	10:30
	11:00
	хор2
	11:30
	11:37

	2
	
	10:40
	11:10
	офп
	11:37
	11:44

	3
	
	10:45
	11:55
	хор1
	11:44
	11:51

	11:51 - 12:06 - Подготовка льда

	4
	
	11:00
	11:30
	хор2
	12:06
	12:13

	5
	
	11:15
	11:45
	офп
	12:13
	12:20

	6
	
	11:20
	11:50
	хор1
	12:20
	12:27

	7
	
	11:30
	12:00
	хор2
	12:27
	12:34

	12:34 - 12:49 - Подготовка льда

	
Соревнования МС. Произвольная программа


	1
	
	11:50
	12:20
	офп
	12:49
	12:56

	2
	
	11:55
	12:25
	хор1
	12:56
	13:03

	
Соревнования 2 спортивный разряд. Произвольная программа


	1
	
	12:05
	12:35
	хор2
	13:10
	13:16

	2
	
	12:20
	12:50
	офп
	13:16
	13:22

	3
	
	12:25
	12:55
	хор1
	13:22
	13:28

	4
	
	12:35
	13:05
	хор2
	13:28
	13:34
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I   этап Кубка России  –   Первенство Москвы по синхронному катанию на  коньках   Турнир ГБПОУ «МССУОР№4 им.   А.   Я.   Гомельского» по синхронному  катанию на коньках   2   ноября 2019 года                 ЛД «Мечта»  

№  Название команды  Разминка в зале  Тренировка на льду  

  Тренировк и  КМС .  Короткая   программа    

1   8 :00  8:35  хор1  9:00  9:10  

2   8:10  8:45  хор2  9:11  9:21  

3   8:20  8:55  офп  9:22  9:32  

9: 32   -   9 : 47   -   Подготовка льда  

4   8:45  9:20  хор1  9: 47  9 : 57  

5   9:00  9:35  хор2  9 : 58  10: 08  

6   9:10  9:45  офп  10: 09  10: 19  

7   9:20  9:55  хор1  10: 2 0  10: 30  

10: 30   -   10: 45   -   Подготовка льда  

  Тренировки  МС .  Короткая   программа    

1   9:45  10:20  хор2  10: 45  1 0 : 55  

2   9:55  10:30  офп  1 0 : 56  1 1 : 06  

  Тренировки  1 спортивный разряд .  Произвольная   программа    

1  Аврора  -   Брянск  10:10  10:45  хор1  11: 07  11: 17  

2  Арабес к  -   Н.Новгород  10:20  10:55  хор2  11: 18  11: 28  

3  Айс Фэнтези  -   Москва  -   УОР4  10:30  11:05  офп  11: 29  11: 39  

11: 39 –   1 1 : 54   -   Подготовка льда  

4  Волга Айс  -   Самара  10:50  11:25  хор1  1 1 : 54  1 2 : 04  

5  Енисей - 2  -   Красноярск  11:00  11:35  хор2  12: 05  12: 15  

6  Казаночка  -   К азань  11:15  11:50  офп  12: 16  12: 26  

7  Лексема  -   Саранск  11:25  12:00  хор1  12: 27  12: 37  

8  Либерти  -   Тверь  11:35  12:10  хор2  12: 38  12: 48  

12: 48   –   13: 03   -   Подготовка льда  

9  Льдинка  -   Зеленодольск  12:00  12:35  офп  13: 03  13: 13  

10  Молодой Ямал  -   Салехард  12:10  12: 45  хор1  13: 14  13: 24  

11  Пируэт Плюс  -   Оренбург  12:25  13:00  хор2  13: 25  13: 35  

12  Санрайз - 2  -   С - Петербург  12:35  13:10  офп  13: 36  13: 46  

13  Флер де Лис  -   Губкин  12:45  13:20  хор1  13: 47  1 3 : 57  

14  Эдельвейс  -   Тольятти  13:00  13:35  хор2  13 :58  14:08  

14: 08   –   14:23   -   Подготовка ль да  

