ПОЛОЖЕНИЕ
Учебно-тренировочный сбор по художественной гимнастике под руководством Заслуженного тренера России 
Зариповой Амины Василовны
1. Цели и задачи: 
· Просмотр гимнасток для отбора к тренировкам у заслуженного тренера России  Зариповой Амины Василовны;
· Содействие популяризации и развитию художественной гимнастики в России на высоко - профессиональном уровне;
· Обмен опытом, повышение уровня спортивного мастерства и подготовленности гимнасток;
· Развитие общей и специальной подготовки;
· Обучение, формирование и совершенствование навыков работы с предметами художественной гимнастики;
· Раскрытие творческого потенциала личности, нестандартного образа мыслей, музыкальности, пластики и артистичности по средствам классической хореографии;
0. Сроки и место проведения:

УТС проводится:  в оздоровительном комплексе «ДЕСНА», Новая Москва, Юго-Западное направление, 12 км от МКАД по Калужскому шоссе.
17 декабря 2017 -

после 18:00 заезд , собрание 20-00
18-22 декабря 2017 -
тренировочные дни  

23-24 декабря 2017 - 
турнир  «РУССКАЯ ЗИМА» на призы Амины Зариповой.

25 декабря 2017 -

отъезд до 16:00
ВСЕМ УЧАСТНИЦАМ БУДУТ ВРУЧЕНЫ ЦЕННЫЕ ПРИЗЫ ОТ АМИНЫ ВАСИЛОВНЫ ЗАРИПОВОЙ

0. Состав специалистов УТС:

Зарипова Амина Василовна. Заслуженный мастер спорта. Заслуженный тренер России. Шестикратная чемпионка мира. Многократратная чемпионка Европы
Тренеры : Чемпионки Мира и Европы по художественной гимнастике
0. Программа учебно-тренировочных сборов:

· Предметная подготовка;
· Работа по элементам (равновесия, повороты, прыжки);
· Классическая хореография;
· Современная хореография
· ОФП; СФП;
· Программа, упражнения; 
0. Участники учебно-тренировочных сборов:

На УТС приглашаются гимнастки 2010 г.р. и старше, не имеющие проблемы со здоровьем и медицинских противопоказаний к занятиям художественной гимнастикой. 

0. Условия проведения:

Гимнастки должны при себе иметь свидетельство о рождении,  страховой полис, копию медицинского полиса и медицинскую справку, заверяющую о том, что ребенок допущен к занятиям художественной гимнастикой, ТРЕНИРОВОЧНУЮ ФОРМУ, ПРЕДМЕТЫ, НАКОЛЕННИКИ, РЕЗИНУ, СМЕННУЮ ОБУВЬ, БУТЫЛОЧКУ для питьевой воды (которую ребенок не перепутает)
0. Расходы по проведению УТС:

Расходы по командированию, питанию, проживанию, проезду участниц и проведению УТС несут командирующие организации.
0. Условия подачи заявок: 

Вопросы по оплате  проживания и питания: 

через  e-mail: ermakova@sport-sbor.ru ,  с пометкой УСТ А. Зариповой
Телефон для связи: +7965-286-9940 

ОЛЬГА ЕРМАКОВА
Подача заявок на участие и на встречу команд, гостей:
через е-mail: gali.kiseleva@gmail.com , с пометкой УТС А. Зариповой
Строго WhatsApp +7926-309-0059 

ГАЛИНА КИСЕЛЕВА

Стоимость участия в УТС 27000 рублей
Заявка на участие  принимается только после предоплаты взноса за участие.
· 3000 рублей вносится на счет при подаче заявки до 15 декабря (квитанция на оплату ПРЕДОПЛАТЫ за  УТС в приложении (просим привезти ее в день заезда))
· в день приезда оплачивается оставшаяся сумма 24000 рублей
ВНИМАНИЕ: в случае отказа или неявки на УТС ПРЕДОПЛАТА не возвращается.
0. Условия проживания:

Оздоровительный комплекс «ДЕСНА». Новая Москва, Юго-Западное направление, 12 км от МКАД по Калужскому шоссе

Стоимость проживания:

Стандартные номера главный корпус (2-3 этаж),  и 1,2,3 корпус 

стоимость на УТС на человека составит в период с 17 -25 декабря = 17150 рублей

в стоимость входит:

проживание в 2-3х местных номерах

питание 3-х разовое (комплекс)

анимация

пользование бассейном 1 раз в 5 дней

сауна 1 раз в 5 дней 2 часа


· дети до 3 лет проживают в одном номере с сопровождающими их взрослыми без предоставления места и без взимания дополнительной платы;
· за предоставление в номере дополнительного места взимается плата согласно действующему прейскуранту.
Номера Стандарт главный корпус (2-3 этаж),  и 1,2,3 корпус

стоимость на УТС на базе шведского стола в период с 17-25 декабря = 19250 рублей

в стоимость входит:

проживание в 2-3х местных номерах

питание 3-х разовое (шведский стол)

анимация

пользование бассейном 1 раз в 5 дней

сауна 1 раз в 5 дней 2 часа

· дети до 3 лет проживают в одном номере с сопровождающими их взрослыми без предоставления места и без взимания дополнительной платы;
· за предоставление в номере дополнительного места взимается плата согласно действующему прейскуранту.
Улучшенные номера (главный корпус 4-5 этаж)
1 местный однокомнатный номер в период с   17-25 декабря  =  27300 рублей
2х местный однокомнатный номер в период с 17-25 декабря  =  45500 рублей
2х местный 2-х комнатный номер в период с   17-25 декабря  =  51100  рублей
2-х местный 3-х комнатный номер в период с  17-25 декабря  =  68600 рублей.
В путевку выбранной категории (улучшенные номера, главный корпус 4-5 этаж) входит:
· Дети до 3 лет проживают в одном номере с сопровождающими их взрослыми без
· Предоставления места и без взимания дополнительной платы;
за предоставление в номере дополнительного места взимается плата согласно действующему прейскуранту
· Питание - завтрак, обед, ужин "шведский стол"/заказная система на количество человек в номере
· Парковка автомобиля (1 машино-место);
· Медицинские услуги (назначение лечебных процедур осуществляется строго по показаниям с учетом индивидуальных особенностей пациента, его общего состояния, основного и сопутствующего заболеваний, а так же сочетаемости процедур. Минимальный срок курсового лечения 12-14 дней):
· первичный осмотр врача и наблюдение в процессе лечения;
· консультации врачей специалистов: физиотерапевта, отоларинголога, инструктора-методиста ЛФК;
· фитотерапия (растительный сбор - 1 вид, ароматерапия в осенне-зимний период);
· водолечение - 1 вид процедур: ванны общие - морские, йодо-бромные, хвойные, с бишофитом, ванны камерные: для рук и ног; души: Шарко, веерный, циркулярный, восходящий
· подводный аппаратный массаж - 1 процедура;
· СПА капсула -1 процедура;
· массажное кресло или массажная кровать NUGA BEST;
· кислородный коктейль;
· ЛФК в группе взрослые (дети от 6 лет);
· посещение плавательного бассейна (один академический час в сутки),
· занятия в тренажерном зале (один академический час в сутки),
· оказание экстренной медицинской помощи; пользование медицинской аптечкой.
· Спортивные игры на открытых и закрытых площадках; культурно-массовые мероприятия;
· Пользование библиотекой; пользование WI-FI-зоной в общественных зонах комплекса;
· Вызов скорой помощи, других специальных служб;
· Доставка в номер корреспонденции, адресованной потребителю, по ее получении;
· Побудка к определенному времени;
· Предоставление кипятка, иголок, ниток, одного комплекта посуды и столовых приборов.
расчетный час: заезд 18-00, выезд 16-00,
ранний заезд с 00-00 до 18-00 - 50% от стоимости путевки за сутки
поздний выезд: до 21-00 - 50% от стоимости путевки за сутки,
до 24-00 - 100% от стоимости путевки за сутки.
В стоимость УТС  включен ТРАНСФЕР в день заезда  17декабря 2017 и в день отъезда 25 декабря 2017  (в остальные дни трансфер предоставляется за отдельную плату)
Уважаемые коллеги количество участниц сбора ограничено, 
поэтому просим заранее присылать именные заявки.
Заявка на учебно-тренировочные сборы
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	Дата рождения
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	Проживание 
(категория номеров)
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Заявка на встречу команды (для детей с родителями)
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