Приветствуем участников зимних сборов в городе Сочи!!!

Период : с 03 января по 14 января  2018г.

3 января
· день приезда (заселение в отель с 14.00)

· регистрация участников сборов с 16.00 до 18.00 в Центре Гимнастики Олимпийской чемпионки Юлии Барсуковой по адресу: Олимпийский парк ККЦ «Адлер- Арена», ул. Стартовая 2, вход F.

· родительское собрание состоится в Центре Гимнастики Олимпийской чемпионки Юлии Барсуковой по адресу: Олимпийский парк ККЦ «Адлер- Арена»,ул. Стартовая 2  в 18.15
     4 января – первый день сборов;

     7 января – выходной;

     13 января – награждение участников в 12.30, отчетный концерт;

     14 января - день отъезда (выезд из отеля до 11.00);

Адрес зала: Олимпийский парк, ККЦ «Адлер-Арена» ул Стартовая 2. вход F
Для регистрации сборов необходимы следующие документы:

· оригинал свидетельства о рождении спортсмена;

· медицинская заявка или справка о том, что спортсмен допускается к физическим нагрузкам;

· спортивная страховка спортсмена;

· полис медицинского страхования (ОМС);

· комплект документов, с сайта  в 2-ух экземплярах (заполненные договор, заявка, акт).

Для занятий понадобится:
спортивная резина;

· грузы;

· наколенники;

· 2011-2008 г.р (скакалка, обруч, мяч, булавы);

· 2007 и старше (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента);

· сменная обувь;

· тренировочная форма, белые носки, «полупальцы»;

· 3 теннисных мяча

Для отчетного концерта необходимо:

2012-2010-  гимнастические купальники  (соревновательные)
2009 и старше
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