ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении благотворительного забега в рамках акции «Хочу помочь» для жителей города Долгопрудный

1. Цели и задачи
-привлечь денежные средства на помощь и лечение детей с тяжелыми заболеваниями;
− проявить свое небезразличное отношение к детям, столкнувшимся с тяжелыми заболеваниями;
− подчеркнуть значимость здорового образа жизни и активного отдыха;
− способствовать укреплению семей и дружеских отношений путем сплочения вокруг общего доброго
дела.
-  -пропаганда здорового образа жизни среди жителей средствами физической культуры и спорта;
2. Сроки проведения
Соревнования проводятся 14.10.2017 года в парке (г. Долгопрудный, ул. Молодежная)
3. Руководство проведением соревнований
-благотворительный фонд «Хочу помочь» МАУ Медиацентр Долгопрудный в партнерстве со Школой правильного бега I Love running и беговым движением parkrun  города Долгопрудного.

4. Требования к участникам соревнований
К участию допускаются все желающие в возрасте от 7 лет. Для участников в возрасте 7-18 полных лет (по состоянию на 14 октября 2017 г.): обязательно наличие оригинала письменного разрешения от родителей на участие или личное присутствие одного из родителей. При получении стартового пакета участник обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований. 
К участию в легкоатлетическом кроссе допускаются все желающие, заполнившие регистрационную карточку.
Всем участникам соревнований при себе иметь копии паспортов (свидетельств о рождении).
5. РЕГИСТРАЦИОННЫЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ВЗНОС
Регистрационный благотворительный взнос на дистанцию 500 м составляет 250 рублей.
[bookmark: _Hlk493707972] Регистрационный благотворительный взнос на дистанцию 3 км составляет 500 рублей.
Регистрационный благотворительный взнос на дистанцию 5 км составляет 700 рублей.
Участнику необходимо сделать регистрационный благотворительный взнос после заполнения регистрационной анкеты. Возврат регистрационного благотворительного взноса не предусмотрен. 
Регистрационный благотворительный взнос полностью перечисляется на благотворительность в благотворительный фонд «Хочу помочь».
6. ПОЛУЧЕНИЕ СТАРТОВЫХ КОМПЛЕКТОВ
Выдача стартовых комплектов будет осуществляется в день проведения мероприятия 14 октября 2017 года с 07:30 до 8.40 в парке города Долгопрудного на ул. Молодежная.
Для получения стартового номера необходимо обязательно предъявить:
− оригинал или копию документа, удостоверяющего личность.
− для участников в возрасте 7-18 полных лет (по состоянию на 14 октября 2017 г.): обязательно наличие оригинала письменного разрешения от родителей на участие или личное присутствие одного из родителей.
7. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
Первую помощь можно получить на финише или в середине круга. Заметив на трассе человека, попавшего в беду, непременно сообщите об этом медицинскому персоналу или организаторам.
8. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, если он не соблюдает правила соревнования, мешает другим участникам или иным образом препятствует проведению соревнования.
9. ХРОНОМЕТРАЖ
 Благотворительный забег в рамках акции «Хочу помочь» носит исключительно благотворительный характер и  не является соревновательным мероприятием, поэтому результаты преодоления выбранной дистанции не измеряются.
10. ФОТОГРАФИРОВАНИЕ
Организаторы имеют право использовать сделанные ими во время соревнования фотографии по своему усмотрению.
11.  ПРОТЕСТЫ
Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения трассы и т.д. подаются по электронной почте по адресу mihailenko.09@mail.ru  до 13 ноября 2017 включительно.
12. МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ
Участник обязан подписать заявление, в соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований.
13. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
7:30-8:40 – Регистрация участников, выдача стартовых комплектов;
8:45-8:55 – Разминка для участников и выход на Старт
9:00-9:45 – Забег на 3 км и 5 км;
9:45-10:20 – детский забег на 500 метров;
10:30-12:00 – Чаепитие с тортом, торжественное закрытие мероприятия, подведение итогов.
14. ЗАЯВКИ
Предварительная регистрация обязательна. Заявки принимаются до 19.00, 13.10.17.
Все интересующие Вас вопросы Вы можете написать на электронную почту: mihailenko.09@mail.ru  Телефоны для справок: 8-926-678-21-14 Оксана.
15.  ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Организаторами в одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты какой- либо компенсации в связи с этим.
	Девочки
	7 – 14 лет
	500 метров

	Мальчики
	7 – 14 лет
	500 метров

	Девушки
	15-18 лет
	3000 метров

	Юноши
	15-18 лет
	3000 метров

	Женщины
	18 и старше
	3000 метров

	Мужчины
	18 лет и старше
	3000 метров

	Женщины
	18 лет и старше
	5000 метров

	Мужчины
	18 лет и старше
	5000 метров
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Проезд к месту проведения соревнований:   Транспортом   Проще всего приехать на автобусе от метро  Речной вокзал (№368) или  Планерная (472) до остановки “Молодежная”, затем перейти дорогу по  надземному пешеходному переходу и вернуться назад по ходу движения  автобуса на 100 метров. Затем сверните направо на автомобильном круге и  пройти 200 м вниз к парку , где увидите полукруглые ворота  —   это цель вашего  путешествия, мчитесь скорее к ним, там уже вас ждет музыка и шары!!!       Есть вариант приехать на электричке Савёловского направления до ст.  Долгопрудная и пройти пешком (около 1,7 км) строго перпендикулярно   железной дороге по ул. Маяковского, затем, перейдя автомобильное кольцо  –   по  Новому бульвару до следующего кольца, которое тоже надо форсировать в  прямом направлении. За кольцом дорога ведет вниз к главным воротам парка,  там и встретимся ￼       Трамвай и тро ллейбус. Маршрут пока в разработке (открытие 2021 - 25 гг.), так  что на них не ориентируйтесь.       На машине   С МКАДа нужно свернуть на Лихачевское шоссе (это развязка на платное  Ленинградское шоссе М - 11, но наш участок бесплатный). Либо можно съехать  на 79 съе зде с внешней стороны МКАД. Примерно через 5,5 км будет  автомобильное кольцо с Новым бульваром, на котором вам нужен третий съезд,  т.е. повернуть налево. Далее 200 метров и поверните налево на парковку к дому  по адресу: Лихачевское шоссе, д. 1 корп. 4. Вот   координаты для навигатора  55.937762, 37.488650      


