Приветствуем участников сборов в городе Сочи!!!

Период : с 31 июля по 13 августа  2017г.

31 июля

· день приезда (заселение в отель с 14.00)

· регистрация участников сборов с 14.00 до 19.00 в Центре Гимнастики Олимпийской чемпионки Юлии Барсуковой по адресу: Олимпийский парк ККЦ «Адлер- Арена», ул. Стартовая 2, вход F.

· родительское собрание состоится в Центре Гимнастики Олимпийской чемпионки Юлии Барсуковой по адресу: Олимпийский парк ККЦ «Адлер- Арена»,ул. Стартовая 2  в 18.30

     1 августа – первый день сборов;

     4 августа – выходной;

     12 августа – награждение участников в 12.30, отчетный концерт в 17.00;

     13 августа - день отъезда (выезд из отеля до 11.00);

Адрес отеля: Сочи, Апарт Отель Имеретинский, Парковый квартал, ул. Триумфальная 10

Адрес зала: Олимпийский парк, ККЦ «Адлер-Арена» ул Стартовая 2. вход F
Для регистрации сборов необходимы следующие документы:

· оригинал свидетельства о рождении спортсмена;

· медицинская заявка или справка о том, что спортсмен допускается к физическим нагрузкам;

· спортивная страховка спортсмена;

· полис медицинского страхования (ОМС);

· комплект документов, с сайта  в 2-ух экземплярах (заполненные договор, заявка, акт).

Для занятий понадобится:

· спортивная резина;

· грузы;

· наколенники;

· 2011-2008 г.р (скакалка, обруч, мяч, булавы);

· 2007 и старше (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента);

· головной убор;

· сменная обувь;

· тренировочная форма, белые носки, «полупальцы»;

· 3 теннисных мяча

Для отчетного концерта понадобятся сценические костюмы:

1 группа
1. Номер "Матросский"
 Костюм - синий (или черный) берет;
белая рубашка;
синяя (или черная) юбка;
матросский воротничок;
ремень
2-3 группы
2. Номер "Бабочка" 
Реквизит – гимнастическая лента, пояс из резины

Костюм - купальник однотонный (возможно, трико в тон купальнику), 
4 группа
3. Номер "Джаз" 
Реквизит - трости.
Костюм - белая рубашка;
белые перчатки;
красные (или черные) брюки;
красная (или черная) жилетка;
черные котелки (или канотье);
красная бабочка;
5 группа
4. Номер "Мимы" 
Гримм артистический.
Костюмы - тельняшки (черно-белые);
брюки, берет, перчатки и шарфик - яркие;

1 группа (2011-2010)

2 группа (2009)

3группа (2008)

4гоуппа (2007-2006)

5группа (2005-2001)

