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ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ

СПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР

 «АЛМАЗНЫЙ ЛЕД»
____________________________________________________________________
109382, г. Москва ул. Краснодарская д.4/117 офис 72                                       8-(495)-507-18-78

Открытые соревнования

«Подмосковные Зори» по фигурному катанию на коньках
Расписание
01 декабря 2015 года
(1 разминка) 

08.55-09.25 – 2 спортивный разряд девочки группа А К.П.
(2 разминка) 

09.25-09.55 – 2 спортивный разряд девочки группа А и группа Б К.П.
(3 разминка)

09.55-10.20– 2 спортивный разряд девочки группа Б, 2 спортивный разряд мальчики и 1 спортивный разряд девочки группа А К.П.
(4 разминка) 
10.20-10.50 – 1 спортивный разряд девочки группа А К.П.
(5 разминка)

10.50-11.15 – 1 спортивный разряд девочки группа А и 1 спортивный разряд девочки группа Б К.П.

(6 разминка) 

11.15-11.50 - 1 спортивный разряд мальчики, КМС девочки и КМС мальчики К.П.

11.50-12.00- Подготовка льда
(7 разминка)

12.00-12.25 – 3 юношеский разряд девочки группа А 2008 год П.П.

(8 разминка) 

12.25-12.50 – 3 юношеский разряд девочки группа 2008, 3 юношеский разряд девочки группа А 2009 год П.П.
(9 разминка)
12.50-13.20 – 3 юношеский разряд девочки группа А 2009 год 3 юношеский разряд девочки группа Б П.П.
(10 разминка)

13.20-13.50 – 3 юношеский разряд девочки группа Б П.П.

(11 разминка)

13.50-14.20 – 3 юношеский разряд девочки группа Б, 3 юношеский разряд мальчики и 2 юношеский разряд девочки группа А П.П.
14.20-14.30 – Подготовка льда

(12 разминка)

14.30-15.00 – 2 юношеский разряд девочки группа А П.П.
(13 разминка)

15.00-15.30 – 2 юношеский разряд девочки группа Б П.П.
(14 разминка)

15.30-15.55 – 2 юношеский разряд девочки группа Б, 2 юношеский разряд мальчики и 1 юношеский разряд девочки группа А П.П.
(15 разминка)

16.00-16.30 – 1 юношеский разряд девочки группа А, 1 юношеский разряд девочки группа Б П.П.

(16 разминка)

16.30-17.00 – 1 юношеский разряд девочки группа Б, 1 юношеский разряд мальчики группа А и 1 юношеский разряд мальчики группа Б П.П.

17.00-17.10 – Подготовка льда 
(17 разминка)
17.10-17.45 – 2 спортивный разряд девочки группа А П.П.

(18 разминка)

17.45-18.15 – 2 спортивный разряд девочки группа А и группа Б П.П.

(19 разминка)

18.15-18.50 – 2 спортивный разряд девочки группа Б, 2 спортивный разряд мальчики и 1 спортивный разряд девочки группа А П.П.
(20 разминка)

18.50-19.20 – 1 спортивный разряд девочки группа А П.П.

(21 разминка)

19.20-19.50 – 1 спортивный разряд девочки группа А и 1 спортивный разряд девочки группа Б П.П.

(22 разминка)

19.50-20.20 - 1 спортивный разряд мальчики, КМС девочки и КМС мальчики К.П.

Участникам соревнований дается 30 секунд на выход

Приезжать на соревнования за 45 мин. до старта. 

Желаем удачи в соревнованиях!!!
