
РАСПИСАНИЕ ЗАБЕГОВ 
Время 
старта 

Номера 
Возрастная группа Дистанция 

12:00 
12:05 

  1-30 
31-60 

мальчики 2007 г.р. и младше 

1 км 12:10 
12:15 

61-88 
  89-115 

девочки 2007 г.р. и младше 

12:20 
12:25 

116-148 
149-180 

мальчики 2005-2006 г.р. 3 км 
12:30 181-213 девочки 2005-2006 г.р. 
12:35 
12:40 

214-256 
257-298 

юноши 2003-2004 г.р. 

5 км 

12:45 
12:50 

299-329 
330-359 

юноши 2001-2002 г.р. 

12:55 
13:00 

360-390 
391-421 

юноши 1999-2000 г.р. 

13:05 422-456 девушки 2003-2004 г.р. 

13:10 457-489 девушки 2001-2002 г.р. 

13:15 490-513 девушки 1999-2000 г.р. 
13:20 
13:25 

514-542 
543-570 

женщины 1982-1998 г.р. 

10 км                          
(2 круга 
по 5 км) 

13:30 
571-590 женщины 1977-1981 г.р. 
591-604 женщины 1972-1976 г.р. 

13:35 
605-620 женщины 1967-1971 г.р. 
621-636 женщины 1962-1966 г.р. 

13:40 

637-654 женщины 1957-1961 г.р. 
655-665 женщины 1952-1956 г.р. 
666-671 женщины 1947-1951 г.р. 
672-674 женщины 1942-1946 г.р. 

13:50 
13:55 
14:00 

675-714 
715-754 
755-793 

мужчины 1982-1998 г.р. 

14:05 794-833 мужчины 1977-1981 г.р. 

14:10 
834-860 мужчины 1972-1976 г.р. 
861-886 мужчины 1967-1971 г.р. 

14:15 887-916 мужчины 1962-1966 г.р. 

14:20 
917-942 мужчины 1957-1961 г.р. 
943-966 мужчины 1952-1956 г.р. 

14:25 
967-983 мужчины 1947-1951 г.р. 
984-989 мужчины 1942-1946 г.р. 
990-999 мужчины 1941 г.р. и старше 


